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 杭州华顺旅行社有限公司 ★ ★ ★

庐山、南昌疗休养五日游
景点简介——
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



庐山
	庐山又称匡山、匡庐，地处江西省北部，东偎婺源鄱阳湖，南靠南昌滕王阁，西邻京九大通脉，北枕滔滔长江。耸峙于长江中下游平原与鄱阳湖畔。庐山多峭壁悬崖，瀑布飞泻，云雾缭绕。险峻与柔丽相济，大山、大江、大湖浑然一以“雄”、“奇”、“险”、“秀 ”闻名于世。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



美庐
	 美庐它是庐山所特有的一处人文景观，它展示了风云变幻的中国现代史的一个侧面。 "美庐"曾作为蒋介石的夏都官邸，"主席行辕"，是当年"第一夫人"生活的"美的房子"，它演化出的历史轨迹与世纪风云紧密相联，如今"美庐"敞开它的真面目，以它独有的风姿和魅力，吸引着海内外的游人。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



含鄱口
	庐山是神州九大观日处之一。庐山观日，位于江西省九江市的庐山东谷含鄱峰中段含鄱口，含鄱亭为最佳地点。清晨，只见鄱阳湖上晨光熹微，天水一色， 一轮红日射湖而出，金光万道，霎时湖天尽赤，半壁河山成了一幅灿烂绚丽的画卷。 雄伟、瑰丽、云浓雾密，莽莽苍苍，状如鱼脊的含鄱岭，像一座屏界屹立在庐山的东南方。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
花径
	花径，位于江西省九江市的庐山牯岭街西南方向，曾是庐山历史上的三大名寺(西林寺、东林寺、大林寺)之一的大林寺所在地。在唐代，这里被人们誉为"匡庐第一境"，花径曾是唐代大诗人白居易咏《大林寺桃花》的地方。七言绝句:"人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。长恨春归无觅处，不知转入此中来。"白居易欣赏桃花兴致大发，随后又提笔留下了"花径"二字，此后人们将白居易当年赏桃花的地方叫做"白司马花径"。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  
庐山植物园
	庐山植物园，原称庐山森林植物园，位于江西省九江市庐山东南含鄱口山谷中，是一座亚热带山地植物园。庐山植物园以引种可驯化植物为主，开发利用亚热带山地野生植物资源，培育品种，是著名的亚高山植物园，也是中国第一座正规的、供植物科学研究的植物园。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



庐山会议旧址
	庐山会议旧址始建于1935年，1937年竣工。新中国成立以后，这幢建筑更名为庐山人民剧院。自1959年开始，中共中央曾在这里召开过三次重要会议，即1959年的中共中央八届八中全会，1961年的中央工作会议和1970年的中共中央九届二中全会。旧址于1985年正式对外开放，1996年被列为全国重点文物保护单位，同时是进行爱国主义教育的重要基地之一。

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



庐山博物馆
	庐山博物馆座落在芦林湖畔，占地面积二万余平方米，馆藏丰富，以陶瓷、书画为主。 建筑为一层四合院，中间为矩形天井，展室环四合院一周分布。建筑中央为460平方米的长方形天井，沿天井四周为封闭式玻璃窗内廊，与各房间相通；在南、西、北三个外立面建有封闭式玻璃窗内廊和敞开式外廊，内廊相连外廊，并与西北角封闭式八角亭相通；敞开式外廊柱以花格几何纹装饰。
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陶阳里御窑博物馆
	陶阳里御窑博物馆坐落景德镇陶阳里历史街区，依托元明清皇家御窑厂遗址建成。红砖拱顶建筑复刻古柴窑造型，斩获国际建筑大奖。馆藏大量官窑出土残瓷与修复珍品，展出永乐、成化等朝代御用瓷器，配套古窑遗址与古陶瓷基因库，是解读千年皇家制瓷史的核心地标。
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瑶里•瓷茶古镇
	留存古窑、水碓、瓷矿全套古代制瓷遗存；自古盛产浮梁绿茶，徽饶古道瓷茶商贸兴盛。瑶河穿镇，两百余栋明清徽派古民居临水排布，古桥古街古朴原生态。1938 年陈毅在此完成瑶里改编，红色底蕴深厚，集瓷、茶、山水、红色文化于一体。
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景德镇中国陶瓷博物馆
	景德镇中国陶瓷博物馆是国家一级博物馆，前身为 1954 年建成的国内首家陶瓷专题馆，2015 年迁新馆。馆藏五万余件陶瓷文物，囊括新石器至当代各代名瓷，藏元青花梅瓶、无语菩萨等珍品，以时间脉络完整展现千年瓷都制瓷发展史
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三宝村
	溪流穿谷、瓷片铺路，集聚海内外陶艺家、文创工作室，含三宝蓬艺术聚落、三宝国际陶艺村，兼具古矿窑遗存、山野风光，可体验陶艺 DIY，是文艺研学休闲打卡地。


行程安排——
	疗养安排、车程参观时间
	用餐
	住宿

	第一天
	杭州——九江（高铁）（高铁车程约2.5小时）
	中餐、晚餐
	庐山

	上午：指定时间地点集合乘坐大巴车到高铁站，后乘坐高铁赴九江（参考车次 G1415  杭州西08：44——九江12：50 车程约4小时），高铁上中餐；

下午：乘车前往【庐山】，在庐山脚下【换乘景区观光车上山】，抵达庐山中心牯岭镇。前往参观：因湖面如小提琴而得名的【如琴湖】，参观【白居易草堂】、【花径公园】；随后参观【锦绣谷】，此处四季花开犹如锦绣；无限风光在【险峰】，更有天生一个【仙人洞】，游【谈判台】和【御碑亭】。晚餐后，入住酒店

	第二天
	庐山（景区观光车）
	早餐、中餐、晚餐
	庐山

	上午：参观庐山二线精华景点【含鄱口】（游览时间不少于1.5小时），此处为湖光山色，可观中国第一大淡水湖鄱阳湖，可观庐山第一高峰--大汉阳峰，后远观【五老峰】。参观【庐山博物馆】，参观【芦林大桥】、【芦林湖】。参观【美庐别墅】（每个月第一周和第三周的周三固定关闭维护保养一天）。【庐山会议旧址】（每个月第一周和第三周的周二固定关闭维护保养一天）

下午：游览幽静的【三宝树景区】：游【三宝树】、庐山恋取景地—【黄龙潭】、西游记水帘洞外景拍摄地— 【乌龙潭】，参观【毛泽东庐山诗词苑】

	第三天
	庐山（景区观光车）—景德镇（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	南昌

	上午：早餐后，适时乘观光车下山，换乘大车前往中国瓷都——景德镇（车程约2.5小时）。用中餐
下午：参观中国历史文化名镇【陶阳里御窑博物馆（周一闭馆）】（游览时间不少于1小时）漫步在陶阳里御窑景区，御窑厂遗址与御窑博物馆、里弄民居、会馆瓷行、窑作群落、陶瓷工业遗产等历史文化遗存，构筑成一个陶瓷的世界。后乘车前往探访江西景德镇文化新地标——【陶溪川创意文化园】（游览时间不少于1小时），寻找当年景德镇近现代陶瓷工业化生产的记忆。适时晚餐，后入住景德镇酒店休息！

	第四天
	南昌（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	南昌

	上午：游览中国历史文化名镇－【瑶里•瓷茶古镇】：瑶里千年古镇从西汉建镇开始，迄今已有两千多年历史。这里荟萃了明清古建筑群和革命旧址等众多人文景观，主要景点有明清商业街、程氏宗祠、狮冈胜览、宏毅祠等。

下午：游览【景德镇中国陶瓷博物馆（周一闭馆）】是国内第一家大型陶瓷专题艺术博物馆，收藏着自新石器时代陶器和汉唐以来各个不同历史时期的陶瓷名品佳作2万余件，其中国家珍贵文物500余件，涵括了景德镇千年制瓷历史长河中的代表品种。

	第五天
	景德镇——杭州（高铁车程约2小时）
	早餐、中餐
	/

	上午：游览【三宝村】，三宝村是一个充满艺术气息和文化底蕴的村落，非常适合休闲度假和拍照打卡。

下午：中餐后，前往景德镇高铁站乘坐高铁返回杭州（参考车次G3068 景德镇北14：00——杭州西15：58），下高铁乘坐大巴车回集合点，结束行程。


	服务项目
	明     细

	1
	高铁：杭州西——九江    景德镇北——杭州西   来回高铁及订票费   

	2
	用车：全程37座空调旅游车（车况3年内，每天消毒、打扫）

	3
	用餐：酒店含早餐，全程含9个正餐，

中餐：60元/人*5餐，

晚餐：80元/人*4餐

	4
	门票：含行程所列景点首道大门票（庐山大门票、观光车、三叠泉观光车、滕王阁） 

	5
	住宿：携程四钻和五钻标准酒店 标间（2人1间） 

参考：庐山云熙颐居酒店（四钻）                 *2晚

景德镇 景瀚大酒店(陶溪川街区店)（五钻）   *2晚

	6
	导服：全程专业全陪导游服务+当地地接导游服务讲解

	7
	综合服务费：含旅行社税金+操作费+杂费等

	8
	保险：疗休养险（人身意外险150万元，保费合计441.00万元）（请提供准确的姓名及身份证号码）

	9
	每团赠送：出发时赠送一袋休闲零食点心（饼干、桃李蛋糕、百草味每日坚果、香蕉、光明酸奶等）；双肩包；旅游帽；每餐每桌2瓶软饮料；

每团配备：急救包（创可贴、纱布、绷带等常用医疗物品）；消毒湿巾；清风纸；口罩；免洗洗手液。

	报价
	人均：3000元/人（按30人核计）

	【家属收费】：
名称
金额
包含项目
7周岁以下
234+动车票
车费、保险（门票另计）
7-18岁不占床

904+动车票
车费、保险、餐费、综费（门票另计）

7-18岁占床

1994+动车票
车费、保险、餐费、房费、综费（门票另计）

成人

3000
动车票、车费、保险、餐费、房费、门票、导服费、综费
若单住，需补全程单房差

1090
说明：

高铁：儿童票（6周岁至13周岁）参考价221元；成人票（14周岁及以上）参考价421元；具体以实际出票后价格为准
庐山：160+观光车90；1.2米以下免门票+免观光车；1.2-1.4米门票半价80+观光车55=135；学生证：门票半价80+观光车90

陶阳里御窑：团队35；学生证或60-65周岁：半价26；；6周岁以下/65周岁以上：免门票

瑶里古镇：1.2米以下免票；1.2米以上同成人30



酒店信息——
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酒店餐厅                           双床房
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酒店餐厅                                  双床房
电话：0571-87971155   传真：0571-87960568   手机：138 0579 2853 

总部：杭州市西湖区玉古路140号浙江大学灵峰山庄一楼
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