[image: image12][image: image13.wmf] 

杭州华顺旅行社有限公司★★★

宁海疗休养四日游

景点简介——
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前童古镇
	是浙东地区保存至今的一座最具儒家文化古韵的小镇。2007年荣获中国历史文化名镇称号。当地童氏自南宋绍定年间在此定居后就勤耕好学。明初，童伯礼两次礼聘方孝孺讲学于石镜精舍，共同奠定了诗礼名家的基础。自此，遵循引水植树优化环境、耕读敦睦、训育后人的美德，历代人才辈出，形成了“小桥流水遍庭户，卵巷古院藏艺文”的古文化风范。这里还是辛亥革命浙江总指挥童葆喧的故里和台束革命根据地
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十里红妆文化园
	十里红妆文化园坐落低山缓坡，占地面积78亩，共有三区十四厅，建筑面积11800平方米。建筑布局呈阶梯状缓缓抬升，层次分明、错落有致、气势恢宏，辅以流动的景观水线，契合宁海“人意山光、灵动山水”诗画意境。基地以国家级非物质文化遗产“十里红妆婚俗”为主题，有10个展厅，是感受中华优秀传统文化，体会美好婚俗故事的主题教育基地
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伍山石窟
	石窟由松岙山、道士岩、不周山、聪明山、石兰山五座山组成。历经宋、元、明、清多个时代古代工匠的采石作业，一个个气势雄伟、形状奇特的洞窟就此形成了，风与鸟兽又将种子通过竖井口子带入洞，经过雨露的滋润，形成了洞窟内野生藤萝援壁凌空、风姿各异的奇异景观。伍山海滨石窟因其大面积地保留了原汁原味的古代采石风貌，加之藤树原始和海洋风情，不同于其它采石遗景，为国内罕见，为当代人考察古代采石作业的原理和遗迹提供了珍贵的资料。
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上金谷文化风景区
	上金谷文化风景区位于宁波宁海岔路镇，以商圣范蠡财神文化为核心。拥有百米范蠡塑像、巨型龙柱、聚宝盆广场等特色景观，融合山水峡谷、唐风古寺，兼具商道研学、祈福观光与夜间光影演艺，是长三角特色文旅休闲胜地。
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横山岛
	横山岛坐落宁海强蛟镇宁海湾，国家 3A 景区，素有 “海上小普陀” 美誉。岛上古木成林，森林覆盖率极高，存有明代镇福庵与千年古树。环岛木栈道可观碧海礁石，滩涂适合赶海，兼具禅意人文与滨海风光，是长三角短途海岛休闲胜地，需乘船登岛游览
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宁海森林温泉
	宁海森林温泉（天明山南溪温泉）地处宁波宁海深甽镇天明山幽谷，国家 4A 级景区、国家级森林公园，全国三大优质温泉之一宁海县人民政府。泉水源自地下 158 米深处，恒温 49.5℃，属稀有重碳酸钠温泉，富含氡、氟、锂等 20 余种矿物质，养生理疗效果佳


行程安排——

	疗养行程安排
	用餐
	酒店

	第一天
	杭州——宁海（巴士）（车程约3.5小时）
	中餐、晚餐
	宁海

	上午：杭州指定时间、地点集合，大巴至宁海(车程约3.5小时)，中餐后入住酒店休息；

下午：游览【前童古镇】(游览时间不少于1.5小时)，前童是中国最古老的姓氏之一，前童村的始祖是童潢，此公是位官居迪功郎的士大夫。南宋绍定(公元1228年)，童氏游历兹土，见"山之灵，水之秀"。遂生迁居之意。他们由台州迁入塔山山麓，居住在惠民寺前，建"寺前童村"，俗称前童。

晚上：晚餐后，游览【上金谷文化风景区】（夜景）集生态保护、旅游度假、休闲养生为一体的高标准、智慧型文化旅游胜地。

	第二天
	宁海（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	宁海

	上午：游览【河洪村-长寿村】（游览时间不少于1小时）凫溪潺潺、古树林立、群山环抱。这里民风淳朴，邻里和睦，人文底蕴深厚，健康长寿者众多。村内现有长寿居、下溪庙、明正第、古戏台、干氏故居等历史建筑。在村内体验制作非遗糕点【长寿糕】

下午：前往泡汤【宁海森林温泉】（适宜泡汤时间为2小时内）：国家AAAA级旅游景区、全国十大温泉之一。水温49.5℃，富含氡、锂、氟等20多种对人体有益的矿物质和微量元素，对各种皮肤病、关节炎症以及神经、消化、心血管等诸多系统的疾病都有明显疗效，还有防癌、乌发、镇静催眠、消炎止痛等功效，是属国内罕见的重碳酸钠水质的中温温泉，被誉“华东第一森林温泉”。

	第三天
	宁海（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	宁海

	上午：前往强蛟镇，登岛【横山岛】(游览时间不少于1.5小时)：AAA级的景区岛，又名小普陀。有观音故事、海市蜃楼等东方神话，文化与自然环境在此融合，让这座小岛充满了神秘色彩。【可体验蟹笼捕捞】

下午：酒店午休，适时前往游览【十里红妆博物馆】（游览时间不少于1小时）同时通过嫁妆展示了闺房、婚房、妾房等传统女性的生活场景。以文物为明证讲述了传统社会中女性面临的溺婴、女红、缠脚等故事。

	第四天
	宁海——杭州（巴士）（车程约3.5小时）
	早餐、中餐
	/

	上午：游览【伍山石窟】(游览时间不少于1.5小时)：伍山石窟景区最诱人之处是石窟园林景观，堪称“海湾洞天”。历经800余年的人工采石到废弃，洞口荒草荆棘丛生，洞中扑朔迷离多变。已经发现的，大约30余个洞窟群，800多个形态各异的洞窟。

下午：适时用中餐。后返回杭州，结束愉快的旅程！


	服务项目
	明细

	1
	用车：全程37座空调旅游车（车况3年左右，驾龄5年以上；每天消毒、打扫；车上空位率1比1.2）

	2
	用餐：酒店含早餐 ，全程含 7 个正餐，

中餐：80 元/人*4 餐

晚餐：100 元/人*3 餐

	3
	门票：含行程所列景点首道大门票

	4
	住宿：携程五钻标准酒店   双人间 （2人1间，含双早）
参考酒店：宁海喜来登酒店   *3 晚

	5
	导服：全程专业全陪导游+优秀地接导游服务

	6
	综合服务费：含旅行社税金+操作费+杂费等

	7
	保险：疗休养险（人身意外险150万元，保费合计441.00万元）（请提供准确的姓名及身份证号码）

	8
	每团赠送：出发时赠送一袋休闲零食点心（饼干、桃李蛋糕、百草味每日坚果、香蕉、光明酸奶等）；双肩包；旅游帽；每餐每桌2瓶软饮料；

每团配备：急救包（创可贴、纱布、绷带等常用医疗物品）；消毒湿巾；清风纸；口罩；免洗洗手液。

	报价
	人均：2400元/人（按30人核计）

	【家属收费】：
名称
金额
包含项目
7周岁以下
270
车费、保险（门票另计）
7-18岁不占床

940
车费、保险、餐费、综费（门票另计）

7-18岁占床

1930
车费、保险、餐费、房费、综费（门票另计）

成人

2400
车费、保险、餐费、房费、门票、导服费、综费
若单住，需补全程单房差

990
说明：

前童：1.2以下免；1.2-1.5儿童和60周岁以上老人30；70周岁以上老人免

横山岛：1.2以下免；1.2-1.4儿童和60周岁以上儿童15；70周岁以上儿童免

伍山石窟：1.2以下免；1.2-1.4儿童和70周岁以上老人40；60周岁以上老人64

渔船：大小同价65元/人

长寿糕体验：大小同价65元/人

十里红妆博物馆：免费



酒店介绍
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酒店餐厅                            室内泳池
[image: image11.png]



酒店双床房
电话：0571-87971155传真：0571-87960568手机：13805792853
总部：杭州市西湖区玉古路140号浙江大学灵峰山庄一楼
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