
2025-2026 学年研究生生涯委员培训模块说明

模块 具体内容 组织单位 组织说明 完成时间及考核要求

模块 1

学校集中培训

专题报告：研究生生涯委员工作实务概

论

就业中心统一组织

线下集中培训

（拟于周末集中安排半天时间，分

别于紫金港校区、玉泉校区开展集

中培训）

10 月 31 日前完成（时间另行

通知）；

生涯委员全体参加；

学校统一记录考勤

专项培训 1：学校就业指导与服务资源

介绍

专项培训 2：调查访谈方法

模块 2

院级培训

内训提升类：主题培训菜单中任选

院系自行组织

至少任选 2 类活动，院系可自行组

织或与相关院系合办

注：“内训提升类”可参考就业中

心提供的主题清单（后续下发），

联系相应主讲人开展培训

11 月 30 日前完成；

每位生涯委员至少参与 1 次

活动；

院系联络人提交活动记录表、

考勤表发至

career@zju.edu.cn

行业对话类：围绕重点领域，邀请行业

专家或校友分享交流

职业解忧铺：“世界咖啡”结构化研讨

模块 3

实践探索

通过行业调查、校友采访、

企业参访等形式，形成 1 篇职业案例文

本或采访视频

生涯委员自行组织
每个院系完成 1份，就业中心提供

案例模板

11 月 30 日前完成；

12 月 5 日前，院系联络人提

交成果至 career@zju.edu.cn

注：院级培训及实践探索模块，如需经费支持，须提前向就业指导与服务中心申请。
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